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 سوابق تحصیلی   -2

 

 معدل
کشور/ شهر 
 محل تحصیل 

 نام واحد آموزش  
 مدت تحصیل 

 رشته تحصیلی  گرایش 
مقطع 
 از تا تحصیلی 

 پرستاری  پرستاری  74 78 )عج(  ا...  بقیه ایران 50/16
 لیسانس

 ی رپرستا جراح   و  داخلی 94 97 تهران اسلامی آزاد  ایران 43/71
 فوق لیسانس

  درحال

 تحصیل
 مدرس  تربیت ایران 

  حال در

 تحصیل
 پرستاری پرستاری 1402

 دکتری

 
 گذرانده شده:   مدارک و دوره های تخصصی -3
 

 بهداشتر درمانی تهراندانشگاه علوم پزشکی و خدمات   1390آموزش جامع مدیریت زخم با رتبه عالی سال  •

ی المللی   •  (IOS-ASPOA-LFSC) 1391سال   OWI Nurseو  ET Nurseدوره تخصصی و بیر

ی المللی   •  wound expert ICW/2016-2017 berlin course endured by EWMAدوره تخصصی و بیر

• Qualification Wound Expert AUB and university of balamand Beirut2016 

ی المللی و حرفه ایدوره تخصصی و ب  •  IIWC international interprofessional wound care course university یر
of Toronto faculty of medicine 2018-2019 

 تدوین کوریکولوم مراقبت از زخم مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی کشور  •
 ان و آموزش پزشکی کشور تدوین کوریکولوم مراقبت از استومی مصوب وزارت بهداشت، درم •
برگزار کننده دوره های تخصصی مراقبت از زخم بر اساس کوریکولوم زخم وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  •

 کشور 
 
   وضعیت استخدامی:   -4

 سال  30سابقه:             متخصص مراقبت اززخم، استومی و بی اختیاریوضعیت همکاری:                     بازنشته استخدام:   
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 : های تخصصی تدریس واحد دانشگاه و کارگاهسوابق   -5
 

وع  وضعیت همکاری  نام موسسه ردیف   دروس تدریس شده   تاری    خ پایان تاری    خ ش 

 واحد   0.25پرستاری  8/10 28/9 مرنر  بقیه ا... )عج(  1

ی   19/3 31/1 مرنر  بقیه ا... )عج(  2  واحد   1.5هوشبر

ساعت   1000 در کل کشور  دوره های تخصصی مراقبت از زخم و استومی  مدرس  آموزش مداوم  3
 آموزش  

مدرس کارگاه   4
 مراقبت از زخم 

ودبیر   مدرس

 علمی

 در کل کشور )پزشک و پرستار( نفر  5500دوره تخصصی، آموزش   75

مرکز مهارت   5
 های ملی

و دبیر  مدرس
 علمی

بر اساس کوریکولوم وزارت بهداشت، درمان دوره های تخصصی مراقبت از زخم 
 و آموزش پزشکی کشور 

 
 سوابق پژوهش  :   -6

 :  ISIمقالات 

 تاری    خ چاپ  وان مجلهنع مقاله  نعنوا ر

1 The Effects of Curcumin Nanoparticles Incorporated into 
Collagen-Alginate Scaffold on Wound Healing of Skin Tissue 
in Trauma Patients" 

Polymers 2021 

2 Restoring Endogenous Repair Mechanisms to Heal Chronic 
Wounds with a Multifunctional Wound Dressing 

Mol Pharm 
 
 

2021 

3 Psychometric properties of Persian version of wound -QOL 
questionnaire among older adults suffering from chronic 
wounds 

frontiers 2023 

4 Design, fabrication, and evaluation of novel wound dressing 
based on GelMA/chitosan containing quercetin for the burn 
injury treatments 

 2023 

 
 :  مقلات علمی پژوهش 

 

 تاری    خ چاپ  عنوان مجله مقاله ن عنوا ر

ارتباط ویژگیهاي شخصیتر و اعتماد به خودمراقبتر در   1
 2سالمندان مبتلا به دیابت نوع 

 1400تابستان  مجله سلامت و مراقبت 

 
 های علمی: ها و کنفرانسمقالات ارائه شده در همایش

 (EBارائه جلسات آموزش  و تدریس در حوزه درمان بیماران با زخم پروانه انی ) •

• Prevention and management of pressure injury with latest guidelines(NPUAP/EPUAP/PPPIA/PIP) 
(WTRC-2023) 

• Nanofibrous Scaffolds for Skin Tissue Engineering and Wound Healing Based on Biological 

Polymers With a clinical approach (the 6th International Congress and the 8th National Congress 

of Wound and Tissue Healing (WTRC-2022)) 
• Updates of pressure ulcer care (the 6th International Congress and the 8th National Congress of 

Wound and Tissue Healing (WTRC-2022)) 



ی سوم    1400- درمان بیماران ترومانی بررش ترمیم زخم به شیوه نوین وکیوم ترانی در  • کنگره ملی ترومای ایران   یر
(23 /11 /1400) 

فتهای اخبر حوزه ترمیم زخم در درمان بیماران ترومانی  •
ی کنگره ملی ترومای ایران )   1400 - پیش   ( 1400/ 11/ 23سومیر

• Epidermolysis bullous and challenges in wound care –  کنگره ی پرستاری پوست    1400اسفند
(dermatology nursing) 

• Necrotizing fasciitis in adults and nursing management: a systematic review –  کنگره ی    1400اسفند
 (dermatology nursing)پرستاری پوست 

• Norton and braden scale modules for the prevention and prediction of pressure ulcers in 
hospitalities patients -23 – 24 March 2019 – 10th ANNUAL ABU DHABI WOUND CARE 
CONFERENCE 

 

 

 

 

 

 نوع ارائه زمان برگزاری  مقاله ن عنوا دیف ر 

ر کم توان  1 ی ر در علوم پزشکی  - 1394 مدیریت مراقبت از زخم با استفاده از لبر ی انی  تهران/کنگره کاربرد لبر  سخبی

ری: یک   2 ی ی نقش و جایگاه پرستار در پزشکی لبر تبییر
 مطالعه تطبیقر 

ر در علوم پزشکی  - 1394 ی انی  تهران/کنگره کاربرد لبر  سخبی

در مدیریت مراقبت از زخم های   HAMنقش  3
)  مزمن )زخم پای دیابتر

ی المللی مهندش بافت  2018 ی کنگره بیر ، تهران/ اولیر
 پزشکی 

انی   سخبی

های مراقبت از زخم فشاری در بخش های  تازه  4
 مراقبت ویژه 

ی المللی مراقبتهای ویژه 1398 ی کنگره بیر انی   ، هشتمیر سخبی
 پنل

ی المللی بیهوش  قلب 22019 مراقبت از زخم های عفونی بعد از جراح قلب باز  5 ی کنگره بیر انی  / دومیر  سخبی

 های پلاتو   6
ی

تیبیا  بررش نتایج درمانی انواع  شکستکی
ی گذاری   به روش جااندازی بسته و ثابت کردن با پیر

 بسته و بریس گچ 

ی همایش ملی مراقبت و درمان ،  1399خرداد  / دومیر

 دانشگاه آزاد اسلامی علی آباد کتول
 پوسبر 

ی المللی مراقبتهای ویژه/  نقش پانسمان های مدرن در مراقبت و درمان زخم  7 ی کنگره بیر  پوسبر  1393دومیر

گایدلاین ارزیانر زخم ها و مدیریت مراقبت از جنگ   8
 و بحران

ی همایش شاشی پرستاری و مدیریت بحران   چهارمیر
وهای مسلح  1393، در نبر

 پوسبر 

ایط   9 نقش درمان مکمل در مراقبت از زخم ها در ش 
 بحران

ی همایش شاشی پرستاری و مدیریت بحران   چهارمیر
وهای مسلح  1393، در نبر

 پوسبر 

نقش درمانهای مکمل در مراقبت و درمان زخم   10
(های ناش  از جنگ )  گایدلاین مراقبتر

، بندرعباس   کنگره پزشکی دریانی
ی  پوسبر  1393دومیر

بررش و ارزیانر انواع زخم و نقش مهم در مدیریت   11
 و درمان

ی المللی مراقبتهای ویژه/  ی کنگره بیر انی  1393دومیر  سخبی

ی المللی رویکردهای نوین مراقبتر   زخم های شطانی تازه های مراقبت از  12 ی سمپوزیوم بیر اولیر
 در شطان 

انی   سخبی

و رویکردهای جدید مراقبتر از   ET Nurseنقش  13
 یوروستومی 

 ET Nurseعوارض یوروستومی و نقش 

ی المللی نفرولوژی و اورولوژی ایران/  انی  2015کنگره بیر  سخبی

ی صحیح محل استومی  14 انی  1392سمینار دو روزه استومی بیمارستان مهر تهران/  تعییر  سخبی

رویکردهای پرستاری در بیماران با مشکلات پیچیده   15
 در بخش مراقبت ویژه 

انی  2015کنگره جامعه جراحان قلب/   سخبی

 پوستر  گانه آمایشی ارتش 10دومین کنگره مناطق  نقش نور درمانی در ترمیم زخم های سوختگی 16



 
 کتاب :  یا ترجمه  تألیف   -7
 

 سال انتشار ناش  / محل نش    نوع ) تألیف / ترجمه(  عنوان کتاب  ردیف 

1 
کتاب تروما مبتتی بر تجارب کار تیم  
ی   ، مصدومیر

های تخصصی  درمانی
 جنگ های محور مقاومت

 1399 رویان پژوه  تالیف 

2 
مدیریت و درمان جامع زخم های 

، شیمی ناش  از انکولوژی،  رادیوترانی
اوزیشن  درمانی و اکسبر

 1400 حیدری تالیف 

3 Atlas of the Diabetic Foot  1400 حیدری ترجمه 

4 
Burns, Infections, and 
Wound Management 

 1400 حیدری ترجمه 

5 
مبانی مراقبت از زخم، استومی و نر  

 اختیاری
 1400 حیدری تالیف 

 1401 حیدری ترجمه درسنامه جامع زخم   6

7 
راهنمای مراقبت از بیماران استومی 

 برای پرستاران
 1401 حیدری تالیف

8 
راهنمای بیماران دارای  

 استومی)کلوستومی و ایلئوستومی(
 1401 حیدری تالیف

9 
راهنمای مراقبت از بیماران دارای  

 بی اختیاری)ادرار و مدفوع(
 1401 حیدری تالیف

 1401 حیدری تالیف وکیوم تراپی   10

 در حال چاپ  حیدری ترجمه اطلس جامع مراقبت از زخم  11

 در حال چاپ  حیدری تالیف اصطلاحات تخصصی زخم  12

 در حال چاپ  حیدری ترجمه زخم پا و اندام های تحتانی 13

 1402 حیدری ترجمه درسنامه جامع زخم 14

 1402 یدریح ترجمه اطلس تشخیص و درمان زخم  15

 در حال چاپ  یدریح ترجمه مدیریت درد در انواع زخم ها  16

 در حال چاپ  یدریح تالیف دبریدمان زخم: اصول و تکنیک ها 17

18 
راهنمای بالینی مراقبت از زخم 

 فشاری در بزرگسالان 
 یدریح تالیف

 در حال چاپ 

19 
راهنمای بالینی مراقبت از زخم 

 فشاری در کودکان و نوزادان 
 یدریح تالیف

 در حال چاپ 

20 
هوش مصنوعی و کاربرد آن در 

 مراقبت از زخم 
 یدریح تالیف و گرداوری

 در حال چاپ 
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 سال)های(  سازمان / موسسه   عنوان  مسئولیت  ردیف 

ی شپرستار بخش  1  92تا  88 بیمارستان بقیه ا... )عج( CCUپرستار، جانشیر



 98تا  92 بیمارستان بقیه ا... )عج(  CCUشپرستار  2

 تا کنون  95 بیمارستان بقیه ا... )عج(   و استومی مسئول دپارتمان مراقبت از زخم  3

ل عفونت 4  1398 )عج(بیمارستان بقیه ا...  مدیر نظارت بر پرستاری کنبر

5 
مدیر انجمن علمی مراقبت از زخم، استومی و نر اختیاری،  

 رستاری ایرانانجمن پ
 ----------- 1394 

6 

ی المللی مراقبت از زخم و استومی)    (REPمدرس دوره بیر
توسط مرکز تحقیقات کولورکتال دانشگاه علوم پزشکی  

الیا  CRRCایران) ( انجمن جهانی زخم و استومی کشور اسبر
(WCET ) 

 1394 ( NCRCدانشگاه علوم پزشکی ایران)

7 
عضو کارگروه تدوین دستنامه منتورشیپ پرستاری و  

 چارچوب دستنامه منتورشیتی 
 1395 معاونت پرستاری وزارت بهداشت و درمان

 1398 بیمارستان بقیه ا... )عج( عضو شورای پرستاری بیمارستان بقیه ا...  8

 بیمارستان بقیه ا... )عج( مسئول گروه تحقیقات پرستاری قلب وعروق 9
1391 -  
1392 

10 
اجرانی سمینار رویکردهای نوین مراقبتر و درمانی از   دببر

 زخمهای مزمن )دیابتیک و تروماتیک(
 1397 بیمارستان بقیه ا... )عج(

11 
- )کارگروه جهانی مراقبت از زخم بسبر  PIPعضو کارگروه  

 شور امارات( ک
3th MEA Pip 2016 

 99تا  97 معاونت پرستاری وزارت بهداشت مسئول علمی تدوین کوریکولوم تخصصی زخم و استومی  12

13 
نماینده علمی پرستاری ایران در کنگره جهانی زخم و  

 استومی و نر اختیاری 
 1393خرداد  سوئد 

14 
ی بسته آموزش  مهارنر    –مسئول علمی تهیه و تدوین اولیر

عملی مراقبت از زخم براساس آخرین گایدلاین ویژه  
 پرستاران و پزشکان کشور با تایید سازمان نظام پرستاری 

 1400 سازمان نظام پرستاری کشور 

15 
زمینه تاسیس و راه  مسئول علمی و مشاور تخصصی در 

اندازی کلینیک تخصصی زخم و استومی در بیمارستان 
 های کشور

 ------------------- 
  1384سال 
 تاکنون

16 
دارای سابقه کار بالیتی بصورت تخصصی در حوزه زخم و  

 استومی
 -------------------- 

  20به مدت 
 سال

17 
مسیول کلینیک تخصصی زخم و استومی بیمارستان  

 پارسیان تهران 
 96تا  90 -------------------- 

18 
مسیول کلینیک تخصصی زخم و استومی بیمارستان آتیه  

 تهران
 تا کنون  96 -------------------- 

19 
مسیول کلینیک تخصصی زخم و استومی بیمارستان  

ان تهران  پیامبر
 98تا  97 ------------------- 

20 
دبیر علمی پانل تخصصی مراقبت از زخم های سرطانی 

 در هشتمین کنگره بین المللی رادیوانکولوژی 
 سال  1402 کنگره 

21 
مراقبت از زخم دهمین کنگره دبیر علمی پانل تخصصی 

 ( WTRبین المللی زخم ایران)
 سال  1402 کنگره 

 

 : سایر(/ جوایز/  )افتخاراتتوضیحات  -9

 افتخار تحقیق در حوزه درمان بیماران پروانه انی  •

ی اول یاستر  • ی مراقبت از زخم در ششم  پنل تخصصی  یر ی کنگره ب   یر   المللی یر



وهای مسلح کشور،  •  1381پرستار نمونه نبر

 1397و 1396تقدیر از رییس بیمارستان بقیه ا... )عج(،  •

 موفق علمی و نجات جان یک بیمار(  CPR)1398پرستاری کشور، دریافت لوح تقدیر ار رییس نظام  •

 nurse Gap ،1399وبینار کشوری دریافت تقدیر از رییس دانشکده پرستاری اصفهان،  •

نر معاون پرستاری وزارت بهداشت ، تدوین برنامه آموزش  مراقبت پرستاری در زخم و استومی(،   • تقدیرنامه از خانم دکبر حضی
1399 . 

 . 1400تقدیرنامه در معاونت پرستاری وزارت بهداشت، دکبر عبادی،  •

یه حمایت از کودکان مبتلا به ش  • طان )محک( جهت آموزش مراقبت از زخم های شطانی به همکاران تقدیرنامه از موسس خبر
 پرستار مرکز. 

 کسب نمره ی عالی در دوره تخصصی زخم دانشگته تورنتو کانادا •

 2019شور امارات سال ککنگره جهانی زخم در  اخذ تندیس بلورین از   •

)شبکه  • بار با عنوان مراقبت از زخم    16شبکه طبیب( -شبکه جام جم  – شبکه سلامت  –  5حضور در برنامه های تلویزیونی
 های مزمن 

 2023و  2022مسئول پنل پرستاری کنگره بین المللی زخم  •
 ( WTRزخم ایران)عضو کمیته علمی مراقبت از زخم کنگره بین المللی  •

 1403پرستار نمونه کشوری سال  •
 سال تجربه آموزشی،بالینی و مهارتی در حوزه زخم و استومی 25 •

 
 

 علمی: عضویت در مجامع و انجمن های 

 عضو سازمان نظام پرستاری کشور •

 عضو انجمن علمی پرستاری •

 عضو انجمن علمی زخم و استومی و نر اختیاری آمریکا و اروپا  •
 

 مهارت ها   -9

 سال  15( به مدت EBفعالیت و درمان بیماران مبتلا به زخم های پروانه انی ) •

 و ...(INSTAGRAM صفحات مجازی )  •

 مجموعه برنامه های آفیس  •

 زبان اینگلش )متوسط( •

 وری و عملی مراقبت از زخم و کارگاه های آموزش  مربوطه ئتدریس دوره های ت •

 دبریدمان و لاروترانی  پروسیجر های جراح در حیطهانواع  •

ر ترانی /  •
ی و وکیوم ترانی / لایت ترانی / لبر فته پ  یپانسمان ها  / / پلاسما / اوزون ترانی  نی مگنت تراالکبر  یش 

 TCP AUTO / TBI / ABIمهارت استفاده از دستگاه  •

 کشورسطح  چندین کلینیک زخم و استومی در  تخصصی   راه اندازی •

 مزمن و استومی  ی انواع زخم هاتجربه بالیتی در کار عملی با   •

انی  •  سخبی

ان و ...( •  راه اندازی کلینیک های تخصصی زخم و استومی در سطح کشور ) بیمارستان بقیه الله، آتیه، پارسیان، پیامبر

 مشاور تخصصی کلینیک های تخصصی زخم و استومی در سطح کشور •
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• WCET 2014 GOTHENBURG SWEDEN  

• ANNUAL ABU DHABI WOUND CARE CONFERENCE th10 – 2019March  24 – 23 

• Speaker invitation to the conference World Dermatology 2022 / June 20-21, 2022 in Paris, France 




